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Obezita
Cukrovka 2. typu
Vysoky krevni tlak
Vysoky cholesterol
Kardiovaskularni onemocnéni
Onkologicka onemocnéni

Kombinace nekuractvi, pravidelné
pohyboveé aktivity, optimalni vyzivy
a primeérené telesné hmotnosti
muze predchazet az 80 %
chronickych onemocneni.

Zdroj obrazku : www.pixers.cz



Situace v CR

* Priblizné 60 % populace ma nadvahu (35 %) nebo obezitu (23 %)
* Nadvahu ma kazdé 4. dité (>20 %) a obezitu kazdé 7. dité (>10 %)

 Témeér 1 milion osob ma diabetes mellitus 2. typu
* Epidemie COVID-19 situaci nezlepsila

* V ramci 3.IK VFN, obezitologické a diabetologické ambulance — tydné 140 pacientl s
obezitou a komorbiditami u |ékard, 70 u nutri¢nich terapeutek

* 500-600 meésicneé u lékare, 250-300 u NT
* Novych pacient( pfiblizné 20 tydné&/80 mési¢né



I Neni to jen o vyzive
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POHYBOVA SPANKOVY PSYCHICKY ZLOZVYKY A
AKTIVITA REZIM STAV ZAVISLOSTI

» Nevhodné stravovaci zvyklosti ¢asto vznikaji v dusledku problému v jinych oblastech
» Kazdé civilizacni onemocnéni v€etné obezity je treba vnimat jako komplexni zalezitost

» Prevenceilécba je komplexni proces



Ovlivhovani populace

e Ovliviiovani populace (zvlasté té s nadvahou a obezitou) je obtizné

* Naucené chovani a zavedené stereotypy je obtizné meénit



Moznosti, jak ovlivnit stravovani populace, je vice

V ramci skolni dochazky
Prostrednictvim zdravotniku — |ékarU, zdravotnich sester, nutri¢nich terapeutd, fyzioterapeutd..
V ramci rGznych kampani

Prostrednictvim médii

Znaceni potravin — na zadni strané obalu (vyzivové udaje, slozeni)

Znaceni potravin — na predni strané obalu



Jakakoli snaha
ma smysl

| kdyz realny dopad kazdé z nich je
velmi maly ... “jako kapka v mori”

—



MOTIVACE =

Studie naznacuiji, ze i kdyz jsou vyzivové udaje na potravinach dostupné, nejvetsim

problémem, ktery brani spotrebitelim ve vybéru zdravéjsich potravin, je nedostatek
motivace.

Kdyz nékdo nechce, nelze ho presvédcit, lze ho jen zkusit motivovat



Motivace ke zméné

Stadiazmen

Priprava
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Transteoreticky model zmény
Prochdzka, DiClemente, 1994; Prochdzka, Velicer, 1997 Zdroj obrazku : www.fungate.cz



Kratky vhled do prace nutricniho terapeuta

* Mnoho lidi ma pocit, ze vyzivé rozumi

* Mnoho lidi se zajima o zdravy zivotni styl a vyzivu

* Coje alevlastné spravné?
* Jak teorii uvést do praxe?

* Vyzivovy informacni chaos



Realné stravovani
pacientu




Snidané

zeleninova polévka nezahusténa
ipekacky retro farmarske
chléb psenicno zitny

presso kava bez mléka a cukru

Dopoledni svacina

spekacky retro fa rmér""ské_

chléb pseniéno Zitny
Magnesia mineralni jemné perliva voda

Obéd

meloun vodni
presso kava bez mléka a cukru
¢okoladové bonhdny

Odpoledni svacina

spekacky retro fa rmé”rské_

chléb psenicno zitny
rajéatovy dZus Bio s mofskou soli

Velere

parek prameér _
chléb psenicno zitny

kava turecks

éokoladove bonbsny (N

San terra Aqua Bella jemné perliva

3 484 kJ

13:20 2x250g 810k
13:34 2x100g 1708k
13:35 2 x krajic (50 g) 964 k
13:35 2xporce (7g) 1k

1336 k)

13:38 1x100g 854k
13:38 1 x krajic (S0 g) 482k
13:40 2x250ml 0Kk

2151 kJ

13:41 5x100g 590k
13:42 2xporce(7g) 1k
13:45 4x20g 1560k

1 487 kJ

13:47 1x100g 854 k]
13:47 1xkrajic (50g) 482k
13:50 1x200ml 151 kj

6 174 k|

13:53 3x100g 3600k)
13:54 2 x krajic (50g) 964 k
13:54 1x200ml 50k
13:56 4x20g 1560k
13:57 3x100ml o0k

Bilkoviny celkem
Sacharidy celkem
Tuky celkem

vildaknina celkem

159 g

313 g

‘ 176 g

27 g

Potraviny celkem

+14 532 k




Jak si Casto zacatek zmeény predstavuje
pacient i zdravotnik?

—

DLOUHODOBE
NEUDRZITELNE




I Neni to tak cernobile
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Zdroj: dtest.cz




Nabidka vysoce energetickych a zpracovanych
potravin je velka a lakava

~

»Tohle je jediné misto,
=, kde dokazu drzet
predepsanou dietu”

Zdroj: lifee.cz



Lidé chtéji zjednodusené navody a rychla reseni

Pacienti si zadaji predepsané jidelnicky
Seznam potravin - co maji a nemaji jist
Chtéji ziskat jednoduchy navod

Nechtéji nad vybérem potravin dlouze premyslet

...to neni vhodna cesta

Spravna cesta je vysvéetlovat principy, zvysovat nutricni gramotnost populace

ALE to je Casové narocné

Je vhodné pristupy kombinovat - umoznit zjednoduseny vybér a zaroven vysvétlovat principy



Lidé chtéji jist lepe, ale ,,nemaji cas”

Véetsina lidi ma zajem byt zdravi, |épe se stravovat, citit se dobre

Vétsina lidi se nechce nebo ,,nema cas” se zabyvat zjiStovanim, jaké potraviny jsou
,vhodnéjsi“/nutricné hodnotnéjsi

Proto uvitaji moznost zjednodusené volby

Nemusi, ale mohou ji vyuzit

A prave takovou zjednodusenou volbou je znaceni na predni strané obalu potravin



On-line pruzkum (n = 199)

POHLAVI NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI

£

8% ® 18-25
@ Zakladni

® Zena 8 50; @ 26-35 .
0% ® 36.45 @® Vyuéen/a
() Stredoskolské s maturitou

@ 46-60 @ \/yssi odborne
@ 61 avice @ \/ysokoskolské




Vyzivove udaje a slozeni
a jejich srozumitelnost



Ctete si pravidelné VYZIVOVE UDAJE uvedené na obalu potravin (kolik gram( sacharidd,
cukrd, tukd, bilkovin, vlakniny potravina obsahuje v 100 g)?

199 odpovédi

@ Vétsinou ano
@ VEtsinou ne
@ Ano, vZdy

\ @ Ne, nikdy
. @ Jen obcas

44,7%



Jsou pro Vas tyto vyzivove udaje uvedené na obalu potravin srozumitelné? Vite, co
znamenaji? Dokazete podle nich potravinu posoudit z hlediska jeji "vhodnosti" pro zdravi?

199 odpoveédi

58,3%

@® Vétsinou ano
@ VEatsinou ne
@ Ano, vZdy
@® Ne, nikdy

@ Jen obéas



Ctete si pravidelné udaje o SLOZENI uvedené na obalu potravin, tzn. slozky, ze kterych je
potravina vyrobena? Napr. psenicna mouka, drozdi, kakaova hmota, cukr, kakaoveé maslo,
emulgator:lecitin.

199 odpoveédi

@ Vétsinou ano
@ Vétsinou ne
© Ano, vidy
@ Ne, nikdy

@ Obcas ano




Jsou pro Vas tyto udaje o slozeni uvedené na obalu potravin srozumitelné? Vite, co
znamenaji? Dokazete podle nich potravinu posoudit z hlediska jeji "vhodnosti" pro zdravi?

199 odpoveédi

@ VVé&tsinou ano
@ VEtSinou ne
@ Ano, vidy
@® Ne, nikdy

@ Obéas ano




Zajimate se/vyhledavate informace o vlivu slozeni potraviny nebo vyzivovych udaju na Vase
zdravi?

199 odpovedi

® Ano
® Ne




Veétsina (82 %) dotazovanych by jednotné
znaceni na obalu potravin uvitala

Uvital/a byste jednotné znaceni na obalu potravin, které by vyjadfovalo, jaky miaze mit dana
potravina potencialné vliv na Vase zdravi, tedy zda prispiva ke zdravi, nebo na néj naopak
muze mit negativni dopad?

199 odpovedi

® Ano

® Ne
) Nevim




Zaverem

» Kazda snaha o zménu stravovacich zvyklosti populace se pocita

* Lze predpokladat, ze vétSina lidi uvita jednotné zjednodusSené znaceni na predni strané
obalu potravin

* Nadale je nezbytné populaci vzdélavat v oblasti vyzivy, vysvétlovat principy



Mgr. Aneta Sadilkova Ceska
OBEZITOLOGICKA

L . o . x spolecnost
Mistopredsedkyné Sekce nutricnich terapeutu CAS

Sekce nutricnich terapeut(i Ceské obezitologické spolecnosti CLS JEP

aneta.sadilkova@vfn.cz * |

Sekce nutri¢nich terapeutii CAS



