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UvoD

Oznaéovani nutriéniho slozeni potravin v CR
Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich

Oznacovani nutriéniho slozeni potravin v EU

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotrebitelim

Tabulka nutricnich hodnot



UvoD

Zjednodusené znaceni nutricniho slozeni potravin

zvySovani povédomi spotrebitell o nutri¢ni kvalité potravin a pro
podporu vybéru nutricné priznivéjsich potravin

Aktualné v EU 6 schémat znaceni na predni strané obalu

NUTRI-SCORE

Nutri-Score

forma pismene a barevného kédu na zakladé obsahu energie,
nasycenych mastnych kyselin, cukru, sodiku, bilkovin, vlakniny, ovoce
a zeleniny

Nutrinform

logo baterie s uvedenym procentem energie, tuku, nasycenych tuku, —
cukru a soli na porci z doporuc¢eného denniho prijmu (EU) 501 kd

119 keal




UvoD

Zdrava vyziva a zdravi populace
studie EHES 2014 — informace o zdravotnim stavu ¢eské populace a zmapovani rizikovych faktoru, které
ho ovliviuji:

nad hranici normalni hmotnosti: 64 % populace (73 % muztl a 55 % Zen)

do kategorie obezita: 29 % muzi a 25 % Zen

kolem 60 % populace ma vyssi nez doporucenou hodnotu obvodu pasu

diabetes byl zjistén u 8,6 % muzl a 5,7 % Zen

riziko chronickych nemoci, spolu s rozvojem nadvahy, je dané predevsim nespravnou vyzivou,
energetickou a nutri¢ni nevyvazenosti stravy s nadmérnym prijmem soli, ZivocisSnych tuk, trans-
mastnych kyselin a jednoduchych cukri spolu s nedostatecnym zastoupenim ovoce a zeleniny (WHO,
2016b)

primérny prijem ovoce a zeleniny (véetné lusténin a ofech() v Evropé byl 386 g na osobu a den.
v Cesku byla spotfeba vyrazné nizéi nez evropsky priimér - 253 g na den (WHO, 2009)
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METODIKA PRUZKUMU

Cile pruzkumu
Ziskat informace o:

pohledu ¢eskych spotfebitell na soucasné znaceni nutricniho slozeni na obalu potravin
(zda se o0 souCasné znaceni zajimaji a do jaké miry je pro né srozumitelne);

pohledu Ceskych spotfebitelu na zjednodusené znaceni nutricniho slozeni na predni
strané obalu potravin (zda by zjednodusené znacCeni uvitali v ramci celé EU, jaké by podle
nich mélo zjednodusené znaceni byt a zda by se jim fidili pfi vybéru potravin);

vnimani zjednoduseného znacCeni Nutri-Score a Nutrinform Ceskymi spotrebiteli (do jaké
miry jsou pro né tato znaceni srozumitelna, jaké z nich preferuji);

L4

motivaci zjednoduseneého znaCeni k vybéru potravin s nutricné priznivéjSim profilem
(zlepSeni orientace a informovanosti o nutricni kvalité potravin, vliv na zménu stravovacich
navyku).



METODIKA PRUZKUMU

Specifikace a parametry pruzkumu

Realizace - CZU v Praze (vyzkum v rdmci zavére&né studentské prace). PFiprava dotazniku:
CZU, sbér dat: agentura MEDIAN, s.r.o. (reprezentativni vzorek).

Hypotézy:

Zjednodusené znaceni nutricniho slozeni na predni strane obalu potravin bude
respondenty vnimano pozitivné a bude mit vliv na jejich rozhodovani pfri vybéru potravin.

Respondenti budou preferovat urCity typ zjednoduseného nutricniho znacCeni (Nutri-
Score, nebo Nutrinform).

Odpovédi respondentld se budou liSit v zavislosti na pohlavi, véku, vzdélani a mista
bydlisté.



Cilova skupina

©)

Obecna populace
ve véku 15 a vice let

Metoda sbéru dat

CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing)

On-line dotaznik

Lokalita
N
Ceska republika
14 krajd

Dotaznik

0
—
—a
—

Délka dotazniku
10 minut

METODIKA PRUZKUMU

Vybér respondentul

o
Kvétni vybér dle kategorii

(pohlavi, vék, vzdélani, kravj) )
na zakladé aktualnich udaja CSU

Maximalni odchylka do 10 %
od optimalni naplnénosti kategorii

Dotazovana témata

Nutricni sloZzeni potravin (zajem, porozumeéni)

Vnimaji zjednoduseného znaceni
nutricniho slozeni obecné

Vnimani Nutri-Score x Nutrinform

Motivacni potencial zjednoduseného znaceni
nutricniho slozeni k vybéru potravin
se zdravéjSim nutricnim profilem

Vzorek

m

Celkem 1000 respondentt

Reprezentativni vzorek dle
pohlavi, véku, vzdélani,
regionu

Harmonogram

EH

Sbér dat probéhl v obdobi
27.7.-9.8. 2021



VYSLEDKY

PRUZKUMU




Nakupovani potravin 2l
pro domacnost

-

7 79 % respondentid pravidelné nakupuje
potraviny pro domacnost.

7 Pouze 1 % respondentll nenakupuje
u potraviny témeér nikdy.

Ano, pravidelné
) 79%

Otazka: Nakupujete potraviny pro Vasi domacnost?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000

[ ———— TR

Ne, témér nikdy
1%

Ano, obcas
20%

B Ano, pravidelné ® Ano,obcas = Ne, témér nikdy



Zajem o nutricni 2l
slozeni potravin

Rozhodné mé nezajima
8%

Rozhodné mé zajima
20%

SpiSe mé nezajima

33%

\

/ 59 % respondenti se pfi nakupovani \
potravin rozhodné ¢i spiSe zajima o
nutriéni slozeni na obalu.

8 % respondentt se pfi nakupovani
potravin vliibec nezajima o nutriéni slozeni

k na obalu. /
B Rozhodné mé zajima B SpiSe mé zajima

SpiSe mé nezajima B Rozhodné mé nezajima

SpisSe mé zajima
39%

Otazka: Kdyz nakupujete potraviny, do jaké miry se zajimate o jejich nutri¢ni slozeni (tzn. o pocet kalorii, podily tuku, sacharidi, bilkovin, cukru, soli atd.) na obalu?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000



Schopnost posoudit nutricni slozeni CZJ
dle informaci na obale

Rozhodné ano
16%

Rozhodné ne
3%

SpiSe ne

/ 64 % respondentd uvedlo, ze podle informaci \ 16%

uvedenych na obale rozhodné ¢i spiSe dokazi
posoudit, zda je nutriéni slozeni jednotlivych
potravin pfiznivé pro jejich zdravi.

19 % respondentli se domniva, ze podle informaci
uvedenych na obale rozhodné ¢i spiSe nedokazi
posoudit, zda je nutri¢ni slozeni pFiznivé pro

\ jejich zdravi. /

Ani ano, ani ne, Spise ano
nezajima mé to . 48%
17% u Rozhodné ano
l Spise ano

= Ani ano, ani ne, nezajima mé to
Spise ne

= Rozhodné ne
Otazka: Kdyz nakupujete potraviny, dokazete u jednotlivych potravin podle informaci uvedenych na obalu posoudit,

zda je pro Vase zdravi pfiznivé jejich nutriéni slozeni (tzn. pocet kalorii, podily tuku, sacharidi, bilkovin, cukru, soli atd.)?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000



Porovnani schopnosti posoudit nutricni slozeni
dle informaci na obale v zavislosti na vzdeélani

Porovnani nejvyssiho dosazeného vzdélani a schopnosti
. . e, . posoudit priznivé nutricni slozeni dle informaci na obalu
/56 % respondentl se ZS vzdélanim a \

55 % se SS vzdélanim bez maturity, dokaze 0%

spiSe nebo rozhodné posoudit, zda je -

nutricni slozeni jednotlivych potravin 60% e meres © e

pfiznivé pro jejich zdravi, . " Stednibez maturity

26 % se zakladnim vzdélanim to rozhodné " zakladni

nebo spiSe posoudit nedokaze 40%

68 % respondentt sevS§ vzdélanim s .

maturitou a 75 % s VS vzdélanim dokaze

spise nebo rozhodné posoudit, zda je 20%

nutricni slozeni jednotlivych potravin

pFiznivé pro jejich zdravi 10% I I II I
i i I.-_

0%
K / Rozhodné ano Spise ano Ani ano, ani ne, Spise ne Rozhodné ne

nezajima mé to




Postoj k zavedeni jednoho zjednoduseného znaceni 2l
nutricniho slozeni potravin v ramci EU

Spise ne
3% Rozhodné ne

1%

Ani ano, ani ne,
je mi to jedno
19%

Rozhodné ano
42%

-

77% respondentl by rozhodné ¢i spise N
uvitalo jedno zjednodusené znaceni
nutriéniho slozeni potravin ve vSech zemich
EU, které by jim umozninovalo snaze vybirat

_ potraviny pfiznivé pro jejich zdravi. )

Spise ano
35%

B Rozhodné ano

l Spise ano
I Ani ano, ani ne, je mi to jedno
Spise ne

. . _— . . ; i . = Rozhodné ne
Otazka: Uvital(a) byste, kdyby bylo na predni strané obalu vSech potravin ve vSech zemich Evropské unie jedno

zjednodusSené znaéeni nutriéniho slozeni, které by Vam umoziovalo snaze vybirat potraviny pfiznivé pro Vase zdravi.
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000

e = ——



Srozumitelnost zjednoduseného znaceni 2l

Nutri-Score

(", )

7 Pro 65 % respondenti je zjednodusené znaceni
Nutri-Score rozhodné srozumitelné.

7 Pro 8 % respondentu je zjednodusené znaceni

u Nutri-Score rozhodné ¢i spiSe nesrozumitelné. )

NUTRI-SCORE

Rozhodné ne

Spise ne 2%

6%\

SpiSe ano
27%

Rozhodné ano
B Rozhodné ano 65%

l Spise ano
. SpiSe ne

® Rozhodné ne

Otazka: Zde muzete vidét prvni navrh, jak by zjednodus$ené znaceni nutriéniho sloZeni na predni strané obalu potravin mohlo v budoucnosti vypadat.

Je pro Vas tento navrh znacéeni srozumitelny?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000

i ————— TR



Srozumitelnost zjednoduseného znaceni 2l
Nutrinform

Rozhodné ne
4%

Spise ne
( \ 18%

7 Pro 40 % respondentt je zjednodusené znaceni \
Nutrinform rozhodné srozumitelné.

7 Pro 22 % respondentu je zjednodusené znaceni

S Nutrinform rozhodné ¢i spiSe nesrozumitelné. )

Rozhodné ano
40%

Spise ano
38%

B Rozhodné ano

ENERGIE

501 kJ
119 keal

B SpiSe ano

. SpiSe ne

B Rozhodné ne

Otazka: Zde muzete vidét druhy navrh, jak by zjednodusené znaéeni nutriéniho sloZzeni na predni strané obalu potravin mohlo v budoucnosti vypadat.
Je pro Vas tento navrh znacéeni srozumitelny?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000

[ ———— TR i —



Porovnani preferenci zjednoduseného znaceni 2l
Nutri-Score a Nutrinform

7 60% respondentti by na predni strané obalu potravin
vidélo radéji zjednodusené znac€eni Nutri-Score.

Nutri-Score
60% Nutrinform
40%

NUTRI-SCORE

Kazda porce (125g) obsahuje:

ENERGIE NASVGE"E CUKRY sUL
6% Bl 5% Ppl12% Pl 17%p[ 4% )

® Nutri-Score  ® Nutrinform referen¢niho pfijmu primérného dospélého (8.400 kJ/2.000 kcal)
na 100g: 401 kJ/ 95 keal

Otazka: Ktery z uvedenych navrhi zjednoduseného znaceni nutriéniho slozeni byste na predni strané obalu potravin vidél(a) radéji?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000

e TT—— e ———



Dulezitost jednotlivych viastnosti
zjednoduseného znaceni (%)

"

-

Pro 82 % respondentti je
rozhodné dulezité, aby
bylo zjednodusené
znaceni nutricniho
slozeni srozumitelné,

pro 76 % respondentu je
rozhodné dulezité, aby
bylo dobfe ¢itelné,

pro 59 % respondentu je
rozhodné dulezité, aby
bylo vyrazné viditelné na
obale.

Vicebarevné provedeni
naopak povazuje za

rozhodné dulezité pouze

24 % respondentt. /

Rozhodné nedtilezité

Spise nediilezité

Ani duleZité, ani nedtilezité

Spise dulezité

Rozhodné dulezité

_'II T

~

0

S

Umoinuje jednoduché porovnani nutricniho sloZzeni potravin mezi sebou

Dobfe Citelné
rozumitelné

10,0

20,0

Otazka: Jaké by podle Vas mélo byt zjednodusené znaceni nutricniho slozeni na predni strané obalu potravin?

Baze:

VSichni respondenti, N=1000

Vicebarevné
Vyrazné viditelné na obale

CZJ
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Vyuziti zjednoduseného znaéeni CZU
pri nakupu potravin (%)

o

o

Rozhodné ne '
79 % respondentu uvedlo,\

ze by je zjednodusené Spise ne -

znaceni rozhodné Ci spise
motivovalo k nakupu

»zdraveéjsich* potravin. Ani ano. ani ne - Motivace k ndkupu zdravéjsich potravin
82 % respondentﬁ by se Rizeni pfi vybéru potravin

rozhodné ¢i spise ridilo
zjednodusenym znacenim

Otazka:

Baze:

Rozhodné ano

pfi vybéru potravin. /

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

Pokud by na predni strané obalu potravin bylo zjednodusené znaceni nutri€niho slozeni,
které by spliovalo Vase kritéria, do jaké miry byste toto znac€eni vyuzival(a) pfi nakupu?
Vsichni respondenti, N=1000



Hodnoceni zjednoduseného znaceni CZU
Nutri-Score (%)

NUTRI-SCORE

57 % respondentd rozhodné Rozhodné ne
povazuje zjednodusené
znaceni Nutri-Score za
srozumitelné,

78 % respondent jej
rozhodné povazuje za
dobre cCitelné,

77 % respondenttl jej Ani ano, ani ne
rozhodné povazuje za
vyrazné viditelné na obale,

podle 42 % respondentu Spide ano
rozhodné umoznuje
jednoduché porovnani
nutriéniho slozeni potravin
mezi sebou. Rozhodné ano

Spise ne

Umoinuje jednoduché porovnani nutricniho sloZeni potravin mezi sebou
Vicebarevné

Vyrazné viditelné na obale
Dobfe citelné
Srozumitelné

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Otazka: Pokud se podivate na nasledujici znaéeni nutri€niho slozeni potravin, jaké podle Vas je?
Baze: VsSichnirespondenti, N=1000

I em——— e



Hodnoceni zjednoduseného znaceni

35 % respondentt rozhodné
povazuje zjednodusené
znaceni Nutrinform za
srozumitelné,

26 % respondentt jej
rozhodné povazuje za
dobre cCitelné,

27 % respondentl jej
rozhodné povazuje za
vyrazné viditelné na obale,

podle 32 % respondentu
rozhodné umoznuje
jednoduché porovnani
nutriéniho slozeni potravin
mezi sebou.

Nutrinform (%)

Rozhodné ne

Spise ne

U

Ani ano, ani ne

SpiSe ano

Rozhodné ano

0

©°

Otazka: Pokud se podivate na nasledujici zna¢eni nutriéniho slozeni potravin, jaké podle Vas je?

Baze:

Vsichni respondenti, N=1000

il

V
Dobre citelné
Srozumitelné

ENERGIE

501 kJ

119 keal

(o}

Vicebarevné
yrazné viditelné na obale

10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

60,0

moziuje jednoduché porovnani nutri¢niho sloZeni potravin mezi sebou

70,0

U

80,0

90,0



Vyuziti zjednoduseneho znaceni Nutri-Score

U

pri nakupu potravin (%)

/ 73 % respondenti uvedlh

ze zjednodusené znaceni
Nutri-Score by je
rozhodné ¢i spise
motivovalo k nakupu
»zdravejsich“ potravin.

74 % respondentt by se
rozhodné nebo spise
fidilo zjednodusenym
znacenim Nutri-Score pfi

Kv{lbéru potravin.

Rozhodné ne

Spise ne

Ani ano, ani ne

SpisSe ano

Rozhodné ano

NUTRI-SCORE

Motivace k nakupu zdravéjsSich potravin

Rizeni pfi vybéru potravin

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

Otazka: Pokud by na predni strané obalu potravin bylo nasledujici zna€eni nutriéniho slozeni, do jaké miry byste toto znaceni vyuzival/a pfi nakupu?

Baze: Vsichnirespondenti, N=1000



Vyuziti

Z]

ednoduseného znaceni Nutrinform
pri nakupu potravin (%)

U

/ 53 % respondentt uvedh

ze zjednodusené znaceni
Nutrinform by je
rozhodné ¢i spise
motivovalo k nakupu
»zdravejsich“ potravin.

57 % respondentt by se
rozhodné nebo spise
fidilo zjednodusenym
znac¢enim Nutrinform pfi

Kvybéru potravin.

Rozhodné ne

Spise ne

Ani ano, ani ne

SpiSe ano

Rozhodné ano

ENERGIE
501 kJ

119 keal

(o}

Motivace k nakupu zdravéjSich potravin

Rizeni pti vybéru potravin

,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

Otazka: Pokud by na predni strané obalu potravin bylo nasledujici zna€eni nutriéniho slozeni, do jaké miry byste toto znaceni vyuzival/a pfi nakupu?

Baze: Vsichnirespondenti, N=1000



Ridili by se pfi vybéru potravin respondenti [ 7(J
zjednodusenym znacenim
Nutri-Score nebo Nutrinform? (%)

Nutrinform

Rozhodné ne
Nutri-Score

. Nutrinform
Spise ne
Nutri-Score

Nutrinform

Ani ano, ani ne
Nutri-Score

Nutrinform

SpiSe ano
Rozhodné ano : : ' ' _
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0



K nakupu ,,zdraveéjsich® potravin by motivovalo
respondenty zjednodusené znaceni
Nutri-Score nebo Nutrinform? (%)

Nutrinform

Rozhodné ne
Nutri-Score

Nutrinform

Spise ne
Nutri-Score

Nutrinform

Ani ano, ani ne

Nutri-Score

Nutrinform

SpiSe ano
Nutri-Score

Nutrinform

Rozhodné ano
Nutri-Score

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

U



U

Srozumitelnost NS a NI pro nezaméstnané (%)

80%
/ 63 % nezaméstnanych \

preferuje Nutri-Score, pro 7o
70 % je Nutri-Score 60%
rozhodné srozumitelny,
zatimco Nutrinform je

rozhodné srozumitelny pro 40%

NS
NI NI
33 % nezameéstnanych.
30% NI
\ / 20% NS
10% I NS NS NI
o ] H B

Rozhodné ano SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

50%




Rozdily v odpovédich dle kategorii respondentu

Otizka | Poblavi_| ____\Vek | Vaddléni | Region | Velikostobce

Uvital(a) byste <0,0001 0,0540 0,2190 0,8128 0,1308
zjednodusené vice zeny

znaceni?

Ktery z uvedenych 0,8740 0,9462 0,3152 0,9593 0,2108
navrh( byste vidél(a)

radéji?

Znacenim bych se <0,0001 0,0105, ale rozdil mezi 0,0994 0,1588 0,5831
ridil(a) pri vybéru vice Zeny kategoriemi 18-29 a

potravin 46-64 let (p = 0,0468)

Znaceni by meé <0,0001 0,0888 0,8607 0,4360 0,8280

motivovalo k nakupu  vice zeny
zdravejsich potravin

Uvedené p-hodnoty mensi nez 0,05 znaci statisticky prukazné rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi na hladiné pravdépodobnosti 95 %.






ZAVER
Vétsina respondentl se zajima o nutri¢ni sloZzeni uvedené na obalu a domniva se, Zze dokaze
posoudit soucasné nutricni slozeni uvadeéné na potravinach.
Schopnost posoudit nutri¢ni slozeni roste s Urovni vzdélani respondentu.

Zjednodusené znaceni nutriéniho sloZeni potravin by vétsina respondentu uvitala.

Respondenti by spiSe uvitali zjednodusené znaceni Nutri-Score (vyssi srozumitelnost) oproti
Nutrinfo.

Dulezité u zkraceného nutriéniho znaceni jsou srozumitelnost a dobra Citelnost.
Zjednodusené nutricni znaceni by respondenty motivovalo k nakupu ,,zdravejsich” potravin
a ridili by se jim pri vybéru potravin.

Rozdily v nékterych odpovédich byly zjiStény v zavislosti na pohlavi respondentd.

Poznamka: Vysledky dotaznikového setreni nevypovidaji o redlném chovdni zakazniki pfri
nakupu potravin.
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