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SR v rdmci krajin EU zaostava v dosahovani
~priemernej a zdravej dizky Zivota” (life
expectancy, healthy life years) u oboch
pohlavi

podla Udajov z Eurostatu (2016) patrilo v
SR az 44 % celkového poctu umrti u osob
<75 rokov (11 000 obyvatelov) do kategorie
tzv. odvratitelnych Umrti (priemer

v $tatoch EU je 34 %)

désledok narastu nadhmotnosti/obezity,
ale aj d'alsich kardiometabolickych
ochoreni (prediabetes, DM2T, AHT, DLP),
ktoré su vyznamnymi rizikovymi
faktormi pre narast KV morbidity

a mortality, ale aj nadorovych ochoreni

vsetky uvedené chronické ochorenia patria
medzi preventabilné ochorenia

Obezita v dospelej populacii (SR)

7 z 10 muzov ma nadhmotnost’
alebo obezitu (68.9%)

1 zo 4 muzov je obézny (25.8 %)

6 z 10 zien ma nadhmotnost’
alebo obezitu (56.2%)

1 zo 4 Zien je obézna (25.4 %)

Fabryova, L. Epidemiolégia diabezity. In Diabezita.
Diabetes a obezita: nerozlu¢né dvojicky (Eds:
Fabryova L., Holéczy P.) Facta Medica, Brno 2019: 27-
40. ISBN 978-80-88056-09-6.

Avdi¢ova M et al. Monitorovanie rizikovych faktorov
chronickych choréb v SR. RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici za podpory WHO - regionalnej uradovne

v Kodani, 2012. ISBN 978-80-971096-0-8.



Ochorenia a socialne problémy suvisiace s nadhmotnost'ou a obezitou

metabolické

inzulinova rezistencia, artériova
hypertenzia, aterogénna
(adipozopaticka dyslipidémia, diabetes
mellitus 2. typu, hyperkoagulacia

endokrinné

oligomenorea, hirzutizmus, infertilita,
hyperestrogenémia, syndrom
polycystickych ovarii, muzsky
perifémy hypogonadizmus

organoveé

NAFLD, NASH, IM, arytmie, CMP,
srdcové zlyhanie, nadorové ochorenia:
pazerak, hrubé crevo, konecnik,
pecen, pankreas, postmenopauzalna
rakovina prsnika, endometria

a adenokarciném oblicick,
neurodegenerativne ochorenia: -
Alzheimerova choroba, Parkinsonova
choroba, metroragia, bolesti chrbtice,
opuchy dolnych koncatin, intertrigo,
inkontinencia, kiCove zily

chirurgické

zl€ hojenic ran, dehiscenciaran, hernie

pl'acne

hypoventila¢né syndrémy az
Pickwickov syndrom, syndrom
spankového apnoe

psychické

depresia, sebapodcenovanie, inava

socialne

1zolacia, nezamestnanost’, manzelské
problémy, diskriminacia

Metabolické

Strukturalne

Nadorové

horenie COVID-19

¢né oc

Akutne infek

upravené podla Kahan, 2016




9 GLOBALNYCH CIELOV
PRE NEPRENOSNE OCHORENIA DO ROKU 2025
(WHO)

80 % dostupnost’ zakladnych —
technologii a zakladnej liecby, vratane —— 1 O % relativna redukcia
generik, potrebnych na liecbu hlavnych | . Skodlivého uZivania alkoholu,

Cp‘\ podla potrieb v narodnom

kontexte

neprenosnych ochoreni so verejnej i
privatnej sfére

10 % relativna

redukcia
nedostatocnej
pohybovej aktivity

e ,
i:tEpoant’Eeeov/g \-mw 25 % RELATIVNA REDUKCIA
lplt()raderlzstvla(x (vrétlar;e RIZIKA PREDCASNEHO UMRT'A
glykemickej kontroly) na NA KVO, RAKOVINU, DM ALEBO
revenciu IM a CMP ’ , ’ v
preveneR 2 CHRONICKE RESPIRACNE
OCHORENIA

ces -
zastavit
Vi 30 % relativna
naI'aSt } ‘ redukcia
: priemerného populacného
a ObeZ]ty prijmu soli/sodika

25 % relativna redukcia

prevalencie zvyseného TK,
podla narodnych okolnosti

30 % relativna

redukcia
fajéenia u osob 15+
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http://www.euro.who.int/en/NCDoffice



Integrovany model celospolocenskej
prevencie obezity
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Integrovany model prevencie obezity

SO zameranim na zdravu vyzivu

Informacie na
potravinach -

EU Nutricneé
Znacenie ) ~ < _Standardy a
potravin - EU A « harodné vyzivove
7 ~ odporucania
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Laboratorium spotrebitelskych studii
FEM SPU

Fakulta ekonomiky a manazmentu Slovenskej polnohospodarskej univerzity

Vplyv nutricného znacenia
Nutri-Score na nakupné rozhodnutia

24, Jun 2021
Laboratérium spotrebitelskych Stadil FEM SPU v Nitre




Ciel a priebeh prieskumu

® zistit’ vnimanie Front-of-Pack Labelling (FOPL) - oznacenia
vyzivovej hodnoty potravin na prednej strane obalu a vplyv tohto
oznacenia na vyber nutricne hodnotnejsich potravin

® prieskumna vzorka: 1 000 respondentov (52 % zien a 48 % muzov)
vo veku od 18 do 75 rokov, reprezentativne zo vsetkych krajov
Slovenskej republiky

® exkluzivny kvantitativny on-line prieskum v priebehu aprila 2021



Vyhody pre spotrebitela

® zrozumitelné nutricné oznacenie na obale moze pomoct’ pri

vybere z produktov rovnakej kategorie siahat’ po vyzivovo
hodnotnejsich potravinach

® nie je to jediny faktor nakupu, spotrebitel sa rozhoduje podla
kritérii ako su cenova dostupnost’, chut'ové preferencie, znacka



Vek, nadhmotnost’ a prijem

13%

m velmi dblezité

. dblezité

Stravovanie
malo déleZité

mvébec nie je dblezité

62%

® 36,88 % 0s0b s obezitou vo vekovej kategorii 50 - 59 rokov

® 44,68 % o0s0b s nadhmotnostou vo vekovej kategorii 40 - 49
rokov

® 37,84 % o0s0b s obezitou ma prijem od 401 - 700 €



Priklad z dotaznika

Za predpokladu, ze by ste mali zaujem o kupu tohto druhu
potravin, ktory typ by ste si vybrali?
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Produkt
celozrnné musli s cokoladou




Produkt

obilné gulocky s kakaom
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Po oznaceni indikatora
Nutri-Score narast 0 39%

V pripade Nutrinform

narast 0 13%




Produkt
vlocky z celozrnnych obilnin
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DalSie hodnotené produkty

MoTanovY sno;?&ovv MoTANOVY
Johadavey oguil Ihadary joguil 7S Fhadon joguf Y
o T MEmm

|
NUTRI-SCORE = G ey
CHEERR

- g ey
=
=

\Jmo‘g ovy =
13, ’ =
=l L =

NUTRI-SCORE

e e e
— =
=
Nizko TV NizkoTuen/ NizKo TUeNY =t
Inhedoviy jogeil ;‘N-anj f ! sogeit 5 =
- Sm - CRamal =

(aJlflo ] 58888



Pochopenie NutriScore vs. Nutrilnform
cerealie

NS NI
Produkt (C) najnizsia vyzivova kvalita 51% 3%
najvyssia vyzivova kvalita 8% 11%
MOEKY Produkt (A) najnizsia vyzivova kvalita 6% 11%
najvyssia vyzivova kvalita 11% 30%
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Pochopenie NutriScore vs. Nutrilnform
jogurty

NS NI
_ Produkt (C) najniZsia vyZivova kvalita 50% 17%
MoTANOV/ vvi v :
)&f{ﬂf najvyssia vyzivova kvalita 13% 6%
Produkt (A) najnizsia vyzivova kvalita 14% 4%
MzkoTUcn/

"““"’“" najvyssia vyzivova kvalita 31% 2%



Pochopenie NutriScore vs. Nutrilnform
tycCinky

NS NI
Produkt (E) najnizsia vyzivova kvalita 14% 18%
najvyssia vyzivova kvalita 2% 44%
Produkt ( C) najnizsia vyzivova kvalita 4% 29%

najvyssia vyzivova kvalita 42% 6%




Pozornost’ pri nakupe
zdravych potravin

® velkost bydliska, BMI a rovnako ani zdravé stravovanie nemaju
vplyv na zlepsenie vyberu z hladiska nutricnej kvality

® pri premennych prijem a vzdelanie, existuje tendencia ludi s
vyssim prijmom/vzdelanim zlepsit svoj vyber produktu viac ako
u 0sob s nizsim vzdelanim



Oznacenie na obale (FoPL)

oznacenie na prednom obale (FoPL)
ovplyvinuje
spotrebitelske spravanie pozitivhym sposobom:
az 32,65 % spotrebitelov

zmenilo svoj vyber
v prospech pozitivnejsie vyvazenejsej potraviny



Odporucania pre prax

spotrebitelia deklaruju zaujem o vyvazene stravovanie a
povazuju tému kvalitnych potravin za velmi dolezitu pri
rozhodovacom procese

nutricné oznacenie na prednom obale potravin je pre spotrebitela
vhodnou napovedou pri nakupnom rozhodovani

oba indikatory poskytuju priblizne na rovnakej urovni,
informacie, ktoré spotrebitelia pri nakupe potrebuju

NutriScore bol pre spotrebitelov zrozumitelnejsi ako Nutrilnform

kazda pomocka ulahcujuca vyber nutricne hodnotnych potravin
je vhodnym nastrojom pri boji s pandémiou obezity a d'alsimi
chronickymi preventabilnymi ochoreniami



NUTRI-SCORE

m  PrecosaS0A stala sucast'ou
Pro Nutri-Score Aliancie?

e vysoka prevalencia nadhmotnosti/obezity v dospelej populacii v SR

e Slovensko patri ku krajinam s najvacsim narastom nadhmotnosti a
obezity u 5-9 rocnych deti v rokoch 1990 az 2016

e narast preventabilnych chronickych ochoreni

e zlepsenie prostredia umoznujuceho zit’ (ahsie zdravsi a aktivnejsi zivot
e lepsie informovany spotrebitel - lahsia dostupnost’ a dosiahnutelnost’
zdravsich potravin

e nutricné oznacenie na prednom obale potravin je pre spotrebitela
vhodnou napovedou pri nakupnom rozhodovani

e k dispozicii mame vedecké dokazy

e NutriScore je pomocka ulahcujuca vyber nutricne hodnotnych potravin
a stava sa vhodnym nastrojom pri boji s pandémiou obezity a d’'alsimi
chronickymi preventabilnymi ochoreniami
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Vas pozyvaja na
3. Kongres Slovenskej obezitologickej asocidcie

a 19. Slovenské obezitologické dni
s medzinarodnou ucastou

21. - 23. oktéber 2021
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www.obezitologickedni2021.sk
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