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Vyuzitelnost konceptu Nutri-Score pro

srozumitelnou komunikaci vyzivovych

hodnot potravin smérem k zakaznikim
a jako nastroj vyrobkovych inovaci
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Spotrebitel, zakaznik

U potravin a napoju lidé nejéastéji sleduji zemi ptivodu vyrobku a obsah ééek. Nejméné

asociace
sleduji obsah alergent. O to, zda byl produkt vyroben s ohledem na Zivotni prostiedi ¢i c\ Slolatanith
férovy obchod, se pravidelné zajima desetina populace.

CO LIDE SLEDUJI U POTRAVIN A NAPOJU

v%

ZEME PUVODU 36 a4
OBSAH ,ECEK” A DALSICH PRIDANYCH LATEK 31 43 @ Obsah sacharidi a cukri maji
tendenci sledovat spise Zeny.

23 45 Obecné Gdaje o potravinach a
. napojich nejvice sleduji lidé, ktefi se
WS T 23 45 rozhodli ze svého jidelnic¢ku

vynechat maso, tedy vegetariani,

OBSAH ALERGENU 15 32 vegani a pescatariani.
ZDA VYROBEK SPLNUJE ZASADY ZDRAVE
Vﬁ,w 14 46
ZDA BYL VYROBEK VYROBEN S OHLEDEM NA 11 a2
ZIVOTNI PROSTREDI
ZDA BYL VYROBEK VYROBEN V SOULADU S 10 37
FEROVYM OBCHODEM
W TEMER VZDY WoBCAS NE
V7. Pokud nakupujete potraviny &i ndpoje, fok ¢asto se zajimdte o nasledujici udaje? n=1006 - Odpowdajf ti. coofe SIDOJ"I abias n(:ku,uup’ ;mrmw‘ny & .'}("Jpo;t" E
3 — i . ” % nenakupuj avit
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Spotrebitel, zakaznik

Zatim jsem nesnitil/a, ale
planuji sniZit za vice ne
jeden rok

®m Zatim jsemn nesniZil/a, ale
planuji sniZit v nasledujicim
roce

W Ji7 jsem snifil/a

Zdroj: Ipsos, 2019

SNIZENI KONZUMACE VYBRANYCH POTRAVIN

CUKR

ZIVOCBNE TUKY

MASO. MASNE
VYROBKY

5 %%
11%
9%
MLEKO, MLECNE
VYROBKY

10%
10%

VEICE

Jak ukazal aktualni vyzkum Ipsos, nej-
vetsim strasakem je cukr, kiery ve svem
Jidelnitku chtéfi lidé omezovat nejtasté|i.
Masledujl Zivodidnaé tuky, maso a masné
vyrobky a také miééné vyrobky. Divo-
dem snitovani konzumace vybranych
potravin je dodriovani zdasad zdravého
Hvotniho stylu a prevence zdravotnich
probléma, v pfipadé cukru té2 snaha
zhubnout. PRl omezovan| konzumace
masa a masnych vyrabku hrajl roll take
divody etické (ohledupinost ke zvifatim)
a anvironmantaini (ekologicka narocnost
Zivocisna wroby), které jsou dulezite
hlavné pro miadé lidi do 34 lat.



- r

Lidé planuji omezit predevsim konzumaci cukru, Zivoéisnych tukt a masa ¢i masnych

vyrobku. Nejéastéjsim duvodem je zdravy Zivotni styl a prevence zdravotnich problému. c Gpovednost
SNIZENi KONZUMACE VYBRANYCH POTRAVIN
SNAZITE SE SNIZIT KONZUMACI CUKR ZIvOCISNE MASO, MASNE v%

TECHTO POTRAVIN? & LU

W JIZ JSEM SNIZIL/A
Maso, masné vyrobky a Zivocisné
tuky omezuji z etickych a
ekologickych davod castéji Zeny.
Naopak muZi spise snizuji jejich
konzumaci z dlivodu regulace
hmotnosti ¢i zdravotnim divodim.

B PLANUJI SNIZIT v NASLEDUJICIM ROCE
B PLANUJI SNIZIT ZA VICE NEZ JEDEN ROK

NESNIZIL/A A ANI TO NEPLANUII

A PROC?

Vyrazné vice mladych lidi (25 %) ve

SNIZENi HMOTNOSTI véku od 18 do 34 let pfi snizovani

ZDRAVY ZIVOTN STYL, PREVENCE I konzumace masa Castéji zohledniuji
ZDRAVOTNICH PROBLEMU i ] Vi
ekologické hledisko. Starsi generace
ZDRAVOTNI-D - 16% . vy o e
S€ Spise zameruje na snizeni
ETICKY — OHLEDUPLNOST KE ZViRATOM . 10% - 24% hmotnosti.
EKOLOGICKY — EKOLOGICKA NAROCNOST
G 9% 16%
7IVOCISNE VYROBY W o - °
JINE DOVODY I 5% n = 648% I 4% n=392*% . 9% n=289*

*Odpovidali ti, ktefi uvedli, Ze sniZili & v nasledujicim roce plédnuji sniZit konzumaci daného typu potravin.

V6. Snaiite se sniZit (€ zcela vylouéit) konzumaci nasledujicich typd potravin éi jejich slozek?
V6b. Z jakych divedi jste sniZil/a éi planujete sniZit konzumaci {doplnit dle V5)?

9 Ipsos_Cesi a stravovani aneb prileZitosti pro veganské produkty
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3 zakladni cile

- #  Informovat zakaznika béhem nakupu o nutri¢ni hodnoté potravin
. Podpofit vyrobce, aby zlepsovali nutri¢ni hodnotu vyrobkd

2 Napomahat zdravému stravovani

Vyhody pro spotrebitele:

K ' #2. Porovnani nutricni hodnoty produktt z rtiznych kategorii
COLA | REGULAR | PET

Coca-Cola

#2. Porovnani nutricni hodnoty produktt patficich do stejné kategorie

-25% al'achat de 2 produits - Du 29/08/19.au 11/09/19 |

| #2. Porovnani nutricni hodnoty stejnych produktti od rtiznych vyrobci

nnnnnnnnnnn

NUTRI-SCORE
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EXPANZE Nutri-score v EUROPE

Oficialni prijeti (nepovinné < predpisy INCO):

B B France (31.10. 2017)
| B Belgique (7-4.2019)
;ﬁ_g Espagne (22.11.2018)
===

I Allemagne (30.9.2019)

WSS Hollande (28.11. 2019)
|

K3 Suisse (probiha)




EXPANZE Nutri-score v EUROPE

1LLER, DANONE . Umisténo na vyrobky mnoha vyrobci nebo distributory:

i g @ Francie, Belgie, Spanélsko, Némecko, Svycarsko, Portugalsko,
(Mestemacher) Rakousko, Holandsko, Lucembursko, Slovinsko, ...
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Prijeti spotrebiteli: Priizkum provedeny spolec¢nosti Santé Publique France
(Francouzska agentura pro verejné zdravi) na 2 000 ucastnicich (kvéten — cerven 2018)

91% Francouztli podporuje logo Nutri-Score na obalech
potravin

91% to povazuje za snadno pochopitelné

86% povazuje za snadné najit na obalu

77% dlvéruje nutricnim informacim danym logem

88% spojuje Nutri-Score s nutricni hodnotou potravin

70% ma lepsi predstavu o znackach zobrazujicich Nutri-Score

14% jiz zakoupilo produkt, na kterém je logo

87% se domniva, ze Nutri-Score by mélo byt povinné

https://www.santepubliquefrance.fr/Accueil-Presse/Tous-les-communiques/91-des-Francais-sont-favorables-a-
ce-que-le-logo-Nutri-Score-soit-present-sur-les-emballages-des-produits-alimentaires

LES FRANGAIS CHOISISSENT
LE NUTRI-SCORE

LES CONSOMMATEURS ADHERENT
AUNUTRI-SCORE

7%

UNLOGO
INCONTOURNABLE

9 Frangais

LES ENTREPRISES
S'ENGAGENT

T

85 entrepr




NUTRI SCORE JE NEJLEPE VNIMANQ Z HLEDISKA PRAKTICKEHO & RYCHLEHO PREDANI NUTRICNICH INFORMACI

PRUMERNE HODNOCENI[CIM NIZSI HODNOCENI TiM LEPSI]

8 il

Nutri score

Nutriti¢ni tabulka

GDA 15 34 35

s AT 3%

= @) GDA%DDP | 19 31

0 20 40 60 80 100 1 2 3 4

DATA AD SRBSKO, POCET RESPONDENTU(N=645)



@Bgﬂgize
TEMA: NUTRI-SCORE: NEJLEPSi SYSTEM, KTERY POMUZE EVROPSKEMU
SPOTREBITELI ZATRIDIT POTRAVINY PODLE VYZIVOVYCH HODNOT

DOPAD RUZNYCH ZNACENi NA PREDNi STRANE OBALU (FOPL) NA ITALSKE
SPOTREBITELE

Detaily

31.7.2020

Sorbonne Paris Nord University; School of
Psychology (Kent St, Australia); The George Institute for
Global Health (Australia); Public Health department
(France)

Itélie




@Bgﬂgize
TEMA: NUTRI-SCORE PODPORUJE ZDRAVE VNIMANI A OVLIVNUJE
NAKUPNi CHOVANI

Hodnoceni ucinnosti FOPL: zjiSténi z online prlizkumu na reprezentativnim vzorku britskych
zakazniku

Detaily

2021

Britsti akademikové

Spojené Kralovstvi
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TEMA: NUTRI-SCORE PODPORUJE ZDRAVE VNIMANI A OVLIVNUJE
NAKUPNi CHOVANI

Vliv Nutri-score na vnimani zdravosti potravin a ovlivnéni nakupniho chovani

Detaily

High-Level Summary Rijen, 2020

Védci Univerzity v Gentu— Belgie (Joyce De
Temmerman, Eva Heeremans, Hendrik Slabbinck, and Iris
Vermeir)

Belgie




Co je dle zakaznického priuzkumu NUTRI-SCORE

VétsSina védéla, co je Nutri-Score. Napf. pouze 4% si mysli, ze je toto oznaéeni pouzivano i pro

nepotravinové polozky.

Co si predstavite pod pojmem NUTRI-SCORE

Hodnoceni

Zdrﬁ"‘f‘é J k
rava Potravma a Tuky

=Nutficnic

Nebos Vyrobek

Vyzwnve
Celkové
Jidla Po
Skore
Vyrobku
Otazka: Q17a. Co si predstavujete pod pojmem Nutriscore?
Q2. Ktera z téchto charakteristik nejlépe vystihuje, co je Nutri-Score ?

vzorek: NTOTAL=518

13

Co je NUTRI-SCORE - TEST

Znacka ukazujici zdravotni -
ben efity pot ravin !a!aznl! !!!ertu !!!!J !ez!rave se stravujici(44%)

. . v, s | Nutri-Score nevitajici (41%)
Nutriscore je pouZivano pro

potraviny I 27

Informace o slozeni vyrobku [ 25 2o sestravuiciii6%)

| Nutri-Score nevitajici(15%)
Seznam alergent [l 9 | Hezdravé se stravuiici (4%)

Nutriscore je pouzivano pro
potravinarskéi...

|
Znac&ka zaruky zboZi | 3

Datum minimalni trvanlivosti | 3

IPSOS pro ALBERT, duben 2021



NUTRI-SCORE by uvitali

82% dotazanych by uvitalo Nutri-Score. Hlavnim diivodem uvitani Nutri-Score je prani dotazanych védét, které potraviny
jsou (nejsou) zdravé. A stejné tak, pokud je to nezajima, je to proto, ze je nezajima jidlo nebo nakup zdravych potravin.

Uvitali by jste Nutri-score

82 T2B

1 Zdravé se stravujici(93%)
| Nezdravé se stravujici(72%)

W Urcité ano

= Spis ano

B Spis ne

Urcité ne

posoudit

Otazka:

vzorek: NTOTAL=518

14

Nevim nemohu

Ano, pro¢?

Chci védét jak (ne)
zdravy vyrobek je

Libi se mi jasnost a
jednoduchost znaceni

PomUzZe mito
rozhodnout co a jak

Zjednodusi mi to cteni
sloZeni vyrobki

Nemam cas studovat
sloZzeni vyrobkd, ale

Zajima mé ta znacka

| Unhealthy eater (26%)

I 29
S 17
I 17

1 Healthy eater (27%)
| Healthy eater (9%)

e
l1

Zdklad téch, co by uvitalo nutri-socre (82%)

Uvitali byste zobrazeni Nutri-score na obalech produktt a proc?

37

Ne, pro¢?

KdyzZ si vybiram potraviny nezajima
mé co je a neni zdravé

Vypadd to pro mé nepouzitelné
neni to dlivéryhodné oznaceni,

nevéfim tomu

Vse co potiebuji je znat sloZeni
potravin, které jsou v soucasné

Vim co je zdravé a co ne i bez
oznaceni

Lidi nezajima néjaké nové oznaceni
Z4dna potravina neni vidy 100%
zdrava

Mam pocit, Ze bych si nemohl
koupit nic

Obecné nemam rad potravinové
oznaceni

Zabralo by mi to delsi ¢as na nakup
aten nemam

I 3
ki
I 11

LI

11
11
11
11
11
11

Zdklad téch, co by neuvitalo nutri-score (14%)

IPSOS pro ALBERT, duben 2021



NUTRI-SCORE OVLIVNUJE

89% dotazanych by bylo pfi vybéru produktt k nakupu ovlivnéno Stitkem Nutri-Score. Zakaznici by vétSinou méli zajem
vidét znaCku Nutri-Score na jogurtech, mléénych dezertech (42%), ne tolik na alkoholickych napojich (2%).

Ovlivnéni NUTRI-SCORE v Vyrobky, kde by uvitali znaéeni NUTRI-SCORE

pri nakupu e
,z/ Jogurty, mlécné, dezerty e —————— /)
Fm—m——m—m—m—mmmmm—— - — - ——— -7 IEEEEEE— 3/
: 89 T2B :,f Syry ———— 3
b e e e e e e e ] ! I )
Maso a ryby m—— ) )
N IS ) )
M Urcité ano Sladkosti ~n—————— ) ]
Eess——— ) ()
Pomazanky m— 19
94 EEsss——— ] 3
Spise ano Suché, trvanlivé vyrobky m— 17
I | 5
. Sirupy a sladidla  n———— 1] 3
B Spis ne — )
Maslo n— 1] ]
Al ivni jidla (napt.tofu) 6 1
ver v ternativni jidla (napr.tofu)
Urcité ne —
Oleje wmm 5
. - 4
Nevim, Vejce : 23
B chodnotim Jing =3
16
CELKEM OVLIVIUJE Zaklad téch, kteri by byli pri nakupovdni ovlivnéni znaceni Nutri-score (89%)
N =518 N =424 IPSOS pro ALBERT, duben 2021
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[ﬂ— Pro¢ Albert?

Zdravy zivotni styl a transparentnost je zvysujici se trend

Albert strategii je Zit lépe, jist 1épe

Nutri-score prinasi pridanou hodnotu do komunikace se zakazniky
Pomaha zdkaznikim se stravovat |épe

Pomaha Albertu i vyrobclm vyvijet a vyrabét kvalitnéjsi potraviny

albert

STON ZATO NST L



NUTRI-SCORE

Nastroj zlepSeni nasi privatni znacky 5+

“= I LEVEN

We care for you!

B¢

We care for you!

A=t

Now better Nutri-score!

MINDER Z0UT
PER JAAR.

*Delhaize Belgium ukazky zlepseni receptur

NUTRI-SCORE

a QB-

e 4

!a\\aa leﬁfw" i




Nutri-score je ji

AL

z rok soucasti databaze specifikaci SIM

=
albert

) Changes mace within this pop-up are pursly for what if scenerios and wil nave no eflect on
the Nuti-score or nutrfional velues of this product In order o make changes to the actual Nuti-
score of this product, the nutronal valuss in the nutrtion feble need to ba changed

#2. Umoznuje nam sledovat hlavni nutrienty

Values Score
napric celym portfoliem vlastni znacky o e ‘
Sugar {g) 100 4 0
#*. Polozky miZeme mezi sebou porovnavat v S . E
ramci vybranych kategorii w ,
#=. Rychlé pouziti i béhem vybérovych 8
, , , , ° , Vagerablas/fruts (%) 0 i 0
posuzovani chystanych vyrobku vlastni
Fibers {g) 7 4 Hl
znacky —
Protein {g) 1100 4 5
Total positive scare: 10
Nufr scare: 2(A
Scors limits: Less then -1

Peindporauiny v

13..2021 NS Albert 18



Zvysujeme pozitivni nutrienty

o) NASEHO
PECIVA JSME

Q) pEHEM ROKU
B pripaLI 9 TUN
‘\"\1 V[AKNWY

13.9.2021

NS Albert

+ vldknina

#2. Napt. chléb mistrovsky 800 g / [ELATRHKY

v/ BORATY NA VLAKNINU

#s. 5,2 g vldkniny/100g

#=. Ddle mlynarsky chléb i rohlik

+ bilkoviny

#=  Zarazeni proteinovych polozek

+ ovoce a zelenina

#. Podpora spotfeby saldt(i a bio poloZek OZ v TV reklamé Sies

19



Cil soustredit se na sniZzeni negativnich nutrientt r

e L) RN T albert

f= -sul
#= Hlavni kategorie zajmu:
#= Uzenina

#= Slané polozky

£ - Cukr
2. Bonbdny
#=  Sladké pecivo

#= - Nasycené mastné kyseliny

#* - Energeticka hodnota

13.9.2021 NS Albert 20



Soucasné nastroje a jejich uskali

- LW e FE BT N albert

#*. Komunikace na obale prostifednictvim tvrzeni - aplikace Nafizeni (ES) ¢.1924/2006
#= Zdravotni

#=  VyZivova
#2. Nevyhoda — moznost komunikovat pouze jeden nutrient nikoliv kombinaci

#=  Se snizenym obsahem

#= Tvrzeni, Zze byl obsah jedné nebo vice Zivin snizen, a jakékoli tvrzeni, které ma pro spotrebitele
pravdépodobné stejny vyznam, lze pouzit pouze tehdy, pokud snizeni obsahu predstavuje alespon 30 %
ve srovnani s podobnym produktem, s vyjimkou mikroZivin, pro néz je pfijatelny 10 % rozdil
referencnich hodnot stanovenych ve smérnici 90/496/EHS, a sodiku nebo rovnocenné hodnoty soli,
pro néi je prijatelny 25 % rozdil.

#= Priklad Sunky, pokud sniZzime o 25% sUl bojujeme s chutovou atraktivitou a snizenou trvanlivosti.

13.9.2021 NS Albert 21
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NUTRI-SCORE ﬁ
. ) , . albert
Potreba nového nastroje DE

PROTOZE JE POTREBA KOMUNIKOVAT
ZAKAZNIKOVI O NUTRCIICH

Rychle

Jasné
Jednoduse
Pfehledné
Jednotné
Srozumitelné

TRARARRRPN

Protoze vime, Ze to neni jen o tom co
konzumujeme, ale i 0o mnozstvi, kombinaci,

fyzické aktivité, navycich a ostatnich faktorech,
ale ty u zdkaznik bohuzel tak rychle zménit
nedokazeme.

13.9.2021 NS Albert




Diky za pozornost

albert
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