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Strava a gastronomie

Vytvarime databazi receptu pro skolni stravovani, které zohlednuji dva principy.

I Jednim je priprava dle spravné provadénych kulinarskych technik - které ovlivni
senzoricke vlastnosti pokrmu (voni, chutna, laka).

2. Druhym principem je, ze u kazdého receptu propocitavame nutricni hodnotu. Pri
znalostech hodnot na 100 g pokrmu propocitavame NUTRI-SCORE. V pripadé potreby
recept reformulujeme tak, aby soucasne nedoslo ke snizeni senzorickych vlastnosti.

Kvalita receptu ve skolnim stravovani je prostorem pro velke zlepseni.
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Persondl

Nezbytné znalosti v oblasti zboziznalstvi a orientace v oznacovani potravin

Rychla orientace privybéru a objednavani potravin vedouci skolni jidelnou ci
séfkucharem

V soucasné dobeé personal skolnich jidelen seznamujeme s NS a vysvétlujeme,
jak s nim |ze pracovat (v budoucnu, ale i jiz v soucasnosti) a jaky ma vyznam ¢i

potencial (samozrejme v kontextu s dalsimi nastroji a principy podpory zdravi).



Co vyberu na omacku na spagety - nakup surovin

NUTRI-SCORE
KGEUp extra sladky Nutriéni hodnoty na 100g:
Energie 469 kJ, tuky 0,8 g, nasycené mastne ﬁ
kyseliny O g, sacharidy 24,0 g, cukry 190 g,
bilkoviny 1.9 g, vlaknina 14 g, s0l1.5 g
Doppio concentrato Nutriéni hodnoty na 100g: NUTRI-SCORE
Energie 488 kJ, tuky 0,6 g, nasycené mastné
kyseliny 0,2 g, sacharidy 21,0 g, cukry 16,0 g, QE m
bilkoviny 4,6 g, vlaknina 3,5 g, sul 0,05 g
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Péce o zakaznika

1. Komunikace kvality stravy s rodici - zatim nevyuzity nastroj systému
skolniho stravovani.

2. Pri vyuziti NUTRI-SCORE k tomuto, musi predchazet predstaveni a vysvétleni
principu NS nejlépe celostatni kampani, pokud prave toto znaceni bude u nas
prijato.

3. Vramcifcb Mame to na taliri - jiz NUTRI-SCORE komunikujeme.



Pondeli
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Polévka Spenatova

Grilovany losos, bramborova
kase, avokadova salsa

Kureci vyvar

Ovesné livance s tvarohem a
jahodove coulis
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Prvni priklady

Francouzska firma Elior, ktera se zabyva institucionalnim
stravovanim (Skoly, podnikové stravovani) zacala u svych

pokrmu znacit NUTRI-SCORE.

/ tiskové zpravy:

Ambici skupiny vzdy bylo poskytovat studentum zdravou a vyvazenou stravu. V tomto
novém skolnim roce, ktery se vyznacuje prizpusobenim nasich nabidek zdravotni situaci, je
Elior rozhodné odhodlan nabidnout vyber jidel, ktery kazdému studentovi zaruci pestrou a
vyvazenou stravu i potéseni z chuti. Dyiky utri-Score je Elior prvnim hracem v kolektivnim
stravovani, ktery zasel tak daleko v podpore, vzdélavani a zvySovani povedomi o nutricni
kvalité receptur a poskytuje dalsi transparentni a citelné informace pro déti a jejich rodice.”



