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Prevence

* Primarni prevence — zkouma predpoklady, podminky a pfi€iny jevu, [imZ se
ma branit a hleda zpusoby, jak jim predchazet, byva zamérena na vesSkeré
obyvatelstvo

« Sekundarni prevence se snazi prislusné jevy v€as zachytit a branit jejich
prohlubovani, sireni apod. Zameruje se zvlaste na ohrozene skupiny
obyvatelstva

* Tercialni prevence se snazi zabranit opakovani napf. onemocnéni, drogove

zavislosti. Je zamerena na osoby prave vyléCené (v jiné oblasti napr. na
osoby propusténé z vykonu trestu, atd.)



Primarni prevence

predchazeni vzniku nemoci, ovlivhovani determinant,
ktere priznive pusobi na zdravi a snizovani zdravotnich
rzik

Cil: odvratit nebo oddalit propuknuti onemocnéni —
prodluzovat zdrave roky zivota

Cilova skupina: zdravi lidé
Prostredek: zdravy zivotni styl vC. oCkovani

Nastroje: intervence skupinove, individualni za ucelem
zvysovani zdravotni gramotnosti, regulatorni opatreni
(legislativa)



Zdravotni stav ceske populace
(OECD 2021)

. Stiedni délka Zivota v CR se sice zvySuje, stéle je ale pod
prumérem EU

.40 % v8ech umrti v CR je zpUsobeno nemocemi obéhové
soustavy, dalsich 20 % pripada na rakovinu

https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/ceska-
republika-zdravotni-profil-zeme-2021 a3017bfb-cs



https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/ceska-republika-zdravotni-profil-zeme-2021_a3017bfb-cs

Zdravotni stav ceske populace
(OECD 2021)

.Vice nez polovina obyvatel CR méa nadvahu nebo obezitu
. mira obezity v CR vyrazné roste a piesahuje jiZ 19 %

. pri pokracovani soucasnéeho trendu bude mira obezity v
CR vroce 2030 na 35%

.rostouci trend se projevuje i v detské populaci



Proporce déti, které trpi nadvahou nebo obezitou (definovano dle BMI standardu)
Srovnani let 2014 a 2018 (HBSC data)
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Proporce adolescentu s obezitou
Trend mezi lety 2002 az 2018 (HBSC data), s ohledem na socioekonomicky status (SES)
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Nutricni navyky ceske populace
(OECD 2021)

. Téméf polovina vSech imrti v CR jde na vrub tzv.
behavioralnim rizikovym faktorum (stravovani, koureni,
konzumace alkoholu)

. Vice nez polovina dospélych v CR uvadi, Ze denné nesni
ani porci ovoce nebo zeleniny

. Prumérna spotreba soli je trikrat vyssi nez doporucené

limity (
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Spatna vyziva - zdravotni komplikace

. Hlavnim divodem umrti spjatych s nevhodnou stravou
byly kardiovaskularni choroby, nasledované rakovinou a
diabetem 2.typu

. Vetsinu predcasnych umrti je mozne pripsat relativne
malému mnozstvi rizikovych stravovacich navyku:
nadmernemu prijmu sodiku, nedostatechemu prijmu
celozrnnych vyrobku, nizkému prijmu ovoce/zeleniny

https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/how-dietary-factors-
influence-disease-risk S
'SZU

https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext



https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/how-dietary-factors-influence-disease-risk
https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext

Proporce déti, které konzumuiji zeleninu alespon jedenkrat denné
Srovnani let 2014 a 2018 (HBSC data)
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Proporce déti, které konzumuji ovoce alespon jedenkrat denné
Srovnani let 2014 a 2018 (HBSC data)
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Zdravotni gramotnost v CR ma rezervy.
Udaje o nutricni gramotnosti chybi zcela.

Pruzkum realizovan v roce 2014

. 59,4 % respondentu vykazuje omezenou zdravotni
gramotnost

. V podoblasti podpory zdravi je to dokonce 64,3 %

. V porovnani s ostatnimi zkoumanymi zememi zaujima
CR osmé, pfedposledni misto

. Zdravotni gramotnost stoupa se socialnim statusem(
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Ekonomické dopady

Vétsina ztracenych let zivota v dusledku Spatného zdravi
pripada na populaci v produktivnim veku

Kazda koruna investovana do prevence znamena
ekonomicky prinos

Je ale treba zménit zpusob premysleni o zdravi a
prevenci - hledat cesty, kam investovat efektivnée
80% nemoci je preventabilnich



Ekonomické ztraty z nemoci

Ekonomické ztraty z nemoci v mid
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1433,1 rok 2019 1290 snizeni o 10% primarni prevenci 143 Uspora
léZebné vydaje m nezdravotni ztraty:naklady na PN, ID, nemocni negeneruii zisk, neodvadi do systému pojisténi, prezenteismus, absenteismus
Zdroje: CSU 2021, Zdravotnicke ucty CR 2010 — 2019,
https://hygiena.szu.cz/artkey/hyg-201103-0006 Prevence-a-ekonomika.php



https://hygiena.szu.cz/artkey/hyg-201103-0006_Prevence-a-ekonomika.php

Nakladova efektivita preventivnich programu
zamerenych na podporu zdraveho zivotniho stylu
(pohyb, vyZiva, uzivani tabaku, alkoholu aj.) je vysoka

Infarkt : .

 Nakladova  Nakladova  Nakladova
efektivita. 6 : 1 efektivita 10 : 1 efektivita 13 : 1



Soucasna situace v CR

Chybi podkladova data, ktera by mela byt zakladem
evidence-based politiky — monitoring.

Aktualné chybi vétsi duraz na opatreni, ktera maji
potencialne velky dopad pri relativhe malé investici

Jakeé nastroje pro podporu zdrave vyzivy mame k
dispozici? (



Jednomu z nejobéznéjsich narodu na sveété chybi zbrané a
valeéna strategie k boji

Zdravotnistav  —>  Urovef nutricni —> Antropometricky —> Spotfeba potravin —> Doporucené davky
obyvatelstva gramotnosti vyzkum détske Zivin
obyvatelstva populace
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—~

Aktualizovana vyzivova —»  Jednotna komunikace zakladnich
doporuceni na zakladé preventivnich strategii ve vyzivé
zdravotniho stavu obyvatel, vsemi institucemi

spotreby potravin....

v

Pravidelna evaluace dat a aktualizace trendu
primarni prevence



Meziresortni spoluprace

- Téma vyzivy a prevence je komplexni, opatreni pro plnou
funk€nost vyzaduiji aktivity v mnoha resortech soucasnée

- Téma potravin a jejich bezpecnosti tradiche spada pod
zemedelsky resort

. Nutricni politika ma vyznamne zdravotni dopady, primarni
prevence, sber dat vcetne oblasti nutricni

. Edukace na skolach, osnovy - kompetence Ministerstva

skolstvi (...
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Dekuji za pozornost
a
za spolupraci



