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Znalosti a postoje jsou slabým prediktorem chování.

“Causes of causes”

World Cancer Research Fund / American 

Institute for Cancer Research.

Policy and Action for Cancer Prevention. Food, 

Nutrition, and

Physical Activity: a Global Perspective

Washington DC: AICR, 2009



“Upstream” determinanty zdraví
Prevence nemůže být jen o (edukaci o) zdravých volbách

• Naše volby jsou ovlivněny znalostí a postoji, samotné znalosti a postoje jsou
ale pouze slabým prediktorem chování

• Lidi dělají své reálné volby především na základě externích faktorů:
ekonomických, sociálních a environmentálních

• Tyto faktory ovlivňují:

• Dostupnost (Availability)

• Cenová dostupnost (Affordability)

• Povědomí (Awareness)

• Přijatelnost (Acceptability)

zdraví podporujících rozhodnutí

• Účinná prevence musí cílit právě i na tyto externí faktory - jinak se mine
účinkem



NOURISHING framework
https://www.wcrf.org/policy/policy-databases/nourishing-framework/

https://www.wcrf.org/policy/policy-databases/nourishing-framework/


Front-of-package labelling



Proč podpořit FOPL?
FOPL je způsob jak předat důležité informace v důležitý moment.

• Front of package labelling = Označení na přední straně obalu

• Pomáhá spotřebitelům udělat správnou volbu v moment nákupu

• Existuje celá řada typů FOPL

• Optimálně součástí komplexního balíčku opatření (vč. Nutričních doporučení)

• (Interpretativní) FOPL pomáhá budovat zdravé nutriční prostředí



Jak funguje “Front-of-package” labelling
Viditelné, na výzkumu založené

interpretativní označování ovlivňuje jak

rozhodnutí spotřebitelů, tak složení

výrobků na trhu

• Na straně spotřebitele:

• Zvýšení dostupnosti potřebných informací v použitelné
podobě, normalizace této informace

• Podpora zdravějších rozhodnutí -> zvýšení kvality stravy
-> snížení rizik

• Na straně výrobce:

• Podpora reformulace produktů a vývoje nových produktů
odpovídajících normám

• Zlepšení nabídky na trhu (vyšší dostupnost zdravějších
variant) -> zvýšení kvality stravy -> snížení rizik

• Ovlivňuje dostupnost, zvyšuje povědomí i přijatelnost
zdravého výběru potravin







Jaké nutriční a ekonomické dopady má FOPL?
Paolo Crosetto, Anne Lacroix, Laurent Muller, Bernard Ruffieux, Nutritional and economic impact of five alternative front-of-pack nutritional labels: 

experimental evidence, European Review of Agricultural Economics, Volume 47, Issue 2, April 2020, Pages 785–818, https://doi.org/10.1093/erae/jbz037

• Randomizovaný kontrolovaný trial vypracována za podpory the French
Ministry of Health and Social Affairs

• Experiment s opakovanými nákupy (691 subjektů, 290 potravin v
katalogu, opakované měření)

• Srovnával nákupní chování s využitím různých FOPL - žádné z nich
tou dobou nebyl v praxi v testované podobě

• Dimenze:

• Agregátní x analytický

• Interpretativní (barvy) x neinterpretativní

• Obsah nutrientů x Frekvence konzumace

• Měřeným výstupem byl dopad na nutriční kvalitu vybraných produktů,
dopad na cenu nákupu a vnímání testovaných FOPL spotřebiteli

https://doi.org/10.1093/erae/jbz037


Nutriční dopady
Paolo Crosetto, Anne Lacroix, Laurent Muller, Bernard Ruffieux, Nutritional and economic impact of five alternative front-of-pack nutritional labels: 

experimental evidence, European Review of Agricultural Economics, Volume 47, Issue 2, April 2020, Pages 785–818, https://doi.org/10.1093/erae/jbz037

• Ve všech skupinách zlepšení,
ale ne stejné zlepšení

Interpretativní  a založené na nutričním 

obsahu, ne frekvence, fungují podstatně 

lépe

https://doi.org/10.1093/erae/jbz037


Ekonomické dopady
Paolo Crosetto, Anne Lacroix, Laurent Muller, Bernard Ruffieux, Nutritional and economic impact of five alternative front-of-pack nutritional labels: 

experimental evidence, European Review of Agricultural Economics, Volume 47, Issue 2, April 2020, Pages 785–818, https://doi.org/10.1093/erae/jbz037

• Zvýšení ekonomických nákladů by mohlo
negativně dopadat na dlouhodobý efekt

• Efekt byl obecně malý, s výjimkou NM a
NC, kde došlo k (malému) snížení ceny

• CAVE! U NM a NC snížení počtu
produktů (10%)

• Spotřebitelé reagovali substitucí

https://doi.org/10.1093/erae/jbz037




Vnímání FOPL
Paolo Crosetto, Anne Lacroix, Laurent Muller, Bernard Ruffieux, Nutritional and economic impact of five alternative front-of-

pack nutritional labels: experimental evidence, European Review of Agricultural Economics, Volume 47, Issue 2, April 2020, 

Pages 785–818, https://doi.org/10.1093/erae/jbz037

• Subjekty hodnotili FOPL na čtyřbodové škále -
spočítány body (0-1)

• Malé, ale důležité rozdíly

• NS hodnocené jako nejpoužitelnější,
přestože spotřebitelé chápou, že není tak
přesné. Nemají pocit, že by jim “zakazovalo”
(NM ano)

• NS a NM subjektivní nejvíce ovlivňuje
nákup

• NS dle spotřebitelů nejlépe pomáhá držet
se zdravé stravy

• Interpretativní, sumární indikátory obecně
nejlepší výsledky

https://doi.org/10.1093/erae/jbz037


Zvolený FOPL by měl být:
Pro zajištění maximálního efektu

• Založený na důkazech

• Interpretativní

• Povinný



Děkuji za pozornost.
eliska.selinger@gmail.com

mailto:eliska.selinger@gmail.com

