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Nadvaha a obezita
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= populacni predikce - v ceské populaci dalsi rist prevalence
obezity, pro rok 2030 az k hranici 35 %

= déti—27,5 % nadvaha a 9,7 % obezita (WHO, 2016)
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= denni pfijem soli u dospélé populace v CR 14-15 g/den

= ceska populace je mezi 5 staty s nejvyssim namérenym
prijmem soli (WHO)

Denni spotreba soli U dospélych v evropském regionu zemi WHO
(podle individualnich studii jednotlivych zemi)
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3 World Health
: Organization

Zdroj: The challenge ofnon communicable diseases for health in Europe: Implications for dietitians. 2013.



Vyziva vs. nemoci

Dodrzovani zasad spravné vyzivy - zakladni predpoklad pro
udrzeni dobrého zdravotniho stavu a prevence rozvoje
nemoci pramenicich z neadekvatniho nutriéniho chovani,

nejzavaznéjsi onemocnéni - nadvaha a obezita, ale i
malnutrice a chronicka neinfekéni onemocnéni,

chronicka neinfekéni onemocnéni - onemocnéni srdce a
cév, cukrovka 2. typu, hypertenzni nemoc, poruchy prijmu
potravy u mladistvych, zubni kazivost, osteopordza,
nadorova onemocnéni - tato onemocnéni predstavuji
nejéastéjsi pFic¢inu onemocnéni a tmrti v CR,

rizikové stravovaci navyky a tabak vyznamné prispivaji
k umrtnosti — v CR 27 %, priimér EU 18 %.



Jaké faktory rozhoduji o vybéru potravin u spotiebitele v CR? ..

=  Faktory lze rozdélit do 3 hlavnich kategorii:

1) vlastnosti souvisejici s potravinami,

2) individualni rozdily biologické (napf. hlad, chut), fyzické
(napf. kulinarské dovednosti a €as), psychologické (napr. nalada
a stres), kognitivni (napf. postoje nebo preference, vira) a
socialni (napf. rodina a vrstevnici),

3) faktory souvisejici se spolecnosti, napr. kultura nebo
ekonomické faktory, jako je cena a prijem, a také politika.

Dalsi faktory: zameéstnani, kdy je jedinec pri vybéru potravin
ovlivnén napr. praci na smény, dale moznost nabidky verejnych
stravovacich sluzeb, ekonomicka vyspélost, tradice konkrétni
zemeé nebo mistni zdroje.



Jaké kritérium Vas nejvice ovliviuje pri vybéru potravin?
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Ovlivnuji Vas pri vybéru potravin slevy a cenova zvyhodnéni?

Vybér ze 3 moznosti:

1) cena mé vubec
nezajima

2) snazim se
nakupovat za
prijatelnou cenu
Vv porovnani
s kvalitou produktu

3) velmi, vyhledavam
pouze produkty ve
slevach a akcich

cena mé vibec nezajima

prijatelnou cenu v porovnanis
kvalitou produktu

velmi, vyhledavam pouze .

produkty ve slevach a akcich
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Sledujete pri vybéru potravin slozeni vyrobku?
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Je pro Vas pri vybéru potravin dtilezité Vase zdravi?
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Co podle Vas znamena zdrava potravina?
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Ukoly statu

= Zamérit se na spravnou vyzivu podporujici zdravi populace a
vybranych rizikovych skupin obyvatelstva se zvysenim
efektivnosti podpory a ochrany zdravi, zdravotni osvéty a
prevence nemoci, které souviseji s vyzivou a stravovanim.

= Vytvaret prostredi umoznujici kvalifikovany vybér potravin a
spravnou vyzivu a nutricni vzdélanost obyvatelstva,
s ohledem na podporu spravné vyzivy u zranitelnych skupin
obyvatelstva a s ohledem na specifické potreby Zen a muzu.

= Ukoly stanovené Akénim planem Strategie bezpeénosti
potravin a vyzivy 2030.
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Dékuji za pozornost

=  MUDr. Pavla Svréinova, Ph.D.

= nameéstkyné pro ochranu a podporu verejného
zdravi a hlavni hygieni¢ka CR ?

= Sekce ochrany a podpory verejného zdravi
=  Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

= tel: +420 224 972 431

=  e-mail: vh@mzcr.cz

. WWW.MZCr.cz




